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14e Najaarssymposium
Bipolaire Stoornissen

Multidisciplinair werkenVoor wie?
Het 14e Najaarssymposium Bipolaire
Stoornissen is bedoeld voor psychiaters,
psychologen, verpleegkundig specialisten,
spv’ers en degenen die in opleiding zijn voor 
deze disciplines. Andere geïnteresseerde 
professionals zijn ook van harte welkom.

Accreditatie
Voor dit symposium is accreditatie 
aangevraagd voor:
•  psychiaters bij de Nederlandse Vereniging 

voor Psychiatrie (NVvP);
•  verpleegkundig specialisten bij de 

Accreditatiecommissie Verpleegkundig 
Specialisten Register (VSR);

•    sociaal psychiatrisch verpleegkundigen bij 
het Accreditatiebureau Kwaliteitsregister 
Verpleegkundigen & Verzorgenden (V&V);

•  eerstelijnspsychologen bij 
Eerstelijnspsychologie NIP;

•  klinisch (neuro)psychologen bij het 
Accreditatiebureau FGzPt.

Benecke is als onderwijsinstelling  
geregistreerd bij het Centraal 
Register Kort Beroepsonderwijs 
(CRKBO). 

Datum en locatie
Het jaarsymposium vindt plaats op dinsdag 
21 november 2017 van 09.30 tot 17.00 uur 
(ontvangst en registratie vanaf 08.30 uur) in 
de Eenhoorn te Amersfoort.

Kosten van deelname
Het inschrijfgeld voor psychiaters,  
psychologen en verpleegkundig specialisten 
bedraagt € 325,-. Voor spv’ers bedraagt  
dit € 195,-.

Inschrijving
U kunt zich voor dit symposium aanmelden via 
www.benecke.nl/nsbps of door een e-mail 
te sturen naar inschrijven@benecke.nl. 
Graag ontvangen wij uw NAW-gegevens, 
telefoonnummer, functie en BIG-registratie- 
nummer. U ontvangt per e-mail een 
bevestiging van uw inschrijving. Inschrijvingen 
worden behandeld op volgorde van 
binnenkomst.

Annulering
U kunt uw deelname tot 14 dagen voor de 
bijeenkomst annuleren. Dit kan uitsluitend
schriftelijk (per e-mail of post).

Uw gegevens zijn afkomstig van IMS Health. 
Voor meer informatie of indien u er geen prijs 
op stelt in de toekomst mailings van Benecke 
te ontvangen, kunt u contact opnemen met 
IMS Health via nl.onekey@nl.imshealth.com of 
via telefoonnummer 035 – 69 55 355.

Informatie

21 november | 09.30 – 17.00 uur
Eenhoorn te Amersfoort

Inlichtingen
Benecke
Deelnemersadministratie 
Falckstraat 15-29 – 5e etage
1017 VV Amsterdam
tel.: +31 20 715 06 39
deelnemersadministratie@benecke.nl



08:30 uur Ontvangst en registratie

09:30 uur  Introductie Kennisquiz 
Zorgstandaarden en richtlijnen: waar blijft de patient? 
Prof. dr. Ralph Kupka, psychiater

10:00 uur  Blok 1: Herstel 
Verpleegkundige zorg en ondersteunende begeleiding 
Dr. Nienke van der Voort, verplegingswetenschapper 
Generieke Module Herstelondersteunende zorg 
Dr. Barbara Stringer, verplegingswetenschapper 
Discussie

11:00 uur  Pauze

11:30 uur   Blok 2: Naastbetrokkenen 
Generieke module Samenwerking en ondersteuning naasten van mensen  
met psychische problematiek 
Ingeborg Siteur, psychiater en systeemtherapeut 
Film: ‘Je leven op zijn kop’ met aansluitend een gesprek met de dochter 
van een moeder met een bipolaire stoornis en haar ouders 
Ingeborg Siteur 
Discussie

12:30 uur  Lunch

13:30 uur  Uitreiking Willem Nolen Prijs 2017

13:45 uur   Blok 3: Pillen 
Dilemma’s bij de farmacotherapie van bipolaire stoornissen 
Dr. Rocco Hoekstra, psychiater 
Generieke module Bijwerkingen van psychofarmaca 
Dr. Eric Ruhe, psychiater 
Discussie

15:00 uur  Pauze

15:30 uur   Blok 4: Praten 
Psychotherapeutische mogelijkheden 
Amati de Jong, psychotherapeut 
De patient heeft het laatste woord 
Henk Mathijssen, voorzitter VMDB 
Discussie

16:30 uur   Afsluiting 
Samenvatting en kennisquiz - Prof. dr. Ralph Kupka

17:00 uur  Einde programma

Programma

Geachte collega,

In hoeverre weerspiegelt het onderzoek waarop richtlijnen zijn gebaseerd de weerbarstige praktijk? 
Hoe vindt u als behandelaar van mensen met een bipolaire stoornis, steeds opnieuw een evenwicht 
tussen evidence-based behandelen en die ene persoon die in de spreekkamer voor u zit? Bieden 
nieuwe instrumenten in ons arsenaal, zoals de Zorgstandaard Bipolaire Stoornissen en aanvullende 
Generieke Modules, nieuw perspectief in het vinden van de meest passende en kansrijke 
behandeling voor onze patiënten?

Tijdens het 14e Najaarssymposium Bipolaire Stoornissen op dinsdag 21 november 2017 
in Amersfoort plaatsen we het multidisciplinair werken van psychiaters, verpleegkundigen, 
psychologen, patiënten en naastbetrokkenen centraal. Het raamwerk hiervoor staat beschreven in 
de Zorgstandaard Bipolaire Stoornissen en aanvullende Generieke Modules. Deze instrumenten zijn 
in 2017 toegevoegd aan het arsenaal van de hulpverlener en patiënt. 

Het najaarssymposium biedt u inzicht in de mogelijkheden van de nieuwe aanvullingen op de 
bestaande richtlijn. Maar ook antwoorden op vragen als: Zal het een geschikt hulpmiddel zijn voor 
gedegen advisering en shared decision making? Geeft het richting aan de organisatie van onze 
zorg? Naar verwachting wordt dit het eerste landelijke symposium waar deze nieuwe instrumenten 
in hun samenhang aan de praktijk getoetst gaan worden.

Aan het woord komen professionals, patiënten en naastbetrokkenen die beschikken over een 
grote praktijkervaring en veelal een rol hebben gespeeld bij de totstandkoming van deze nieuwe 
standaarden. Zij belichten dit steeds vanuit een meer specifiek of meer generiek perspectief, en 
gaan in gesprek met elkaar en met u.

Daarnaast zal u getuige zijn van de jaarlijkse uitreiking van de Willem Nolen Prijs, die op deze dag 
wordt toegekend aan een veelbelovende initiator van innovatie. Ook is er volop gelegenheid voor 
een collegiaal weerzien.

Ik heet u van harte welkom op deze zinvolle dag voor de multidisciplinaire praktijk!

Met collegiale groet,

Prof. dr. Ralph Kupka
Voorzitter 14e Najaarssymposium Bipolaire Stoornissen
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